L MENTAL HEALTH IM
SCHULHAUS F26

Wie prasent ist das
Thema “mentale
Gesundheit”
an unserer Schule?
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Aufenthalt im Schulgebaude / am Schulgebanda
Schiler*innen hoben unterschicdliche Bedirfnsse Daher gibt o3 gekennzeichnete Huhe-,
Aufentholts- und Bewegungsberekhe fi+ Unter- und Oberstfe. Es gelten die dort
ousgehdngten Regein

Grundsdtzlich dorf der Hof in allen Pousen ben(tzt werden, Bei Schiechtwetter ist er ober
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Der Klassenroum dient ols Rickrugs- ur ' h, in dem ode oufeinander Ricksicht
mshwmmmmmmm-udm I.hm'nm.
Vor Unterrichizende darf das Schulgebd :

werden. Schdler*innen der Oberst
aullerhalb des Schulareols zu verbringen.




Angebote

e Schulpsychologin

e \ertrauneslehrerfinnen

e Jugendcoach

e Peer Mediation

e Kummerkasten

e Bibliothek als Ruckzugs/Ruheort
e Anti-Mobbing-Beratung

e Schularztin

e Sitzmoglichkeiten als soziale Raume
o Aufenthaltsbereiche




Psychische Gesundheit von
Schulerinnen und Schulern

UNESCO

“Weltweilt berichten immer mehr Kinder und Jugendliche von Stress, Angst und emotionalem Stress.
Jeder siebte Jugendliche hat eine diagnostizierbare psychische Erkrankung und viele weltere haben
Schwierigkeiten, die ihr Wohlbefinden, Lernen und ihre Zukunft beeintrachtigen.”

UNESCO
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o Arbeitet mit Parther zusammen-> Mitgliedsstaaten unterstutzen
psychische Gesundheit und psychosoziale Unterstutzung in und durch

Bildung zu starken
e | ernende so unterstutzen

Funf Saulen:

1.Unterstutzende Richtlinien und Fuhrung.

2.Sichere und inklusive Lernumgebungen.

3.Psychische Gesundheit und Lebenskompetenzen im Lehrplan.

4. ehrerausbildung und Wonhlbefinden.

5.Starke Verbindungen zu Gesundhelts- und Schutzdiensten o

Quelle: https://www.unesco.org/en/health—gduzzation/mental—health d



Interview mit einer Schulerin
| Wie wird das Thema Mental Health an der £26 vertreten?
S: Meiner Meinung nach wird dieses Thema an unserer Schule viel zu Wenig behandelt.
| Was wirdest du daran dndern?
S. Eventuell mehr Unterstitzung durch Schulpsycholog*mnen. Wir haben nur eine und die ist nur
enmal in der Woche da. Also da kénnte man ansetzten.
| Hast du noch weitere |deen?
S:Vielleicht auch mehr \Workshops oder generell Aufklarung zu bestimmten Themen anbieten ZB.
zum Thema Cyber-Moblbing.
| Fallt dir noch was ein?
S: Man kénnte das Thema Mental Health generell mehr in den Unterricht einbauen und mehr
daraouf aufmerksam machen. Fiur viele ist eS ja immer noch ein Tabu-Thema. Da missten dann
natirlich auch die Lehrertinnen mehr darilber wissen.
| Also sollten die Lehrpersonen sich diesbezuglich auch weiterbilden? °
S: Auf jeden Fall! Ich denke, durch Fortbildungen kénnen auch unsere Lehrkrafte mehr daruber
Lernen und so uns dann Wiederum mehr dariber aufklaren.
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\Céemeinsam fiir mehr Mental Health _
an der F26
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